LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy

TELEFON

ZAKRES ‘e DOSTEPNOSC www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnosé .. & . .
PORADNICTWA . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potgczen
RODZINNE
Poniedziatek -pigtek w
godzinach pracy
- . urzedu, wymagane
Powiatowe Centru Ws"arlf'en'srl‘fl‘t’;”.‘:cy‘“e‘ ul. Zydowska 19 tel. (22) 724 15 70 2apisy do
1 o w n r m o .q . 05-825 Grodzisk Koszt zgodnie z taryfa specjalistéw: Www.pcpr.powiat- Kaidy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie psychologiczne i . .
o Mazowiecki operatora. psycholog — grodziski.pl powiatu
prawne, mediacje. . .
informacja ponizej; .
prawnik, mediator
wtorek 15.15-17.30
Centrum Ustug Punkt Informacyjno- tel. (22) 724 94 69
2 Spofecznych Wsparcie Konsultacyjny 797 832 787 Poniedziatek www.milanowek.naszops.pl Ml.eszkaﬁcy
w Milandwku psychologiczne, ul. Sosnowa 1 Koszt 2godnie z taryfg 13:00-21:00 Mitanéwka
05-822 Milanéwek : ) cus@cus.milanowek.pl
, operatora,
Centrum Ustug Punkt Informacyjno- tel. (22) 724 94 69 :
3 Spotecznych Wsparcie prawne Kensultacyjny 797 832787 $rody 15:00~20:00 | Yww.milanowek.naszops.pl ml.fszl;aﬁlf i
w Milanéwku P p ul. Sosnowa 1c Koszt zgodnie z taryfa v 152 X ) fanowka
05-822 Milanéwek operatora. cus@cus.milanowek.pl
www.gopsjaktorow.p|
. ul. Warszawska 33 fo . . .
4 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie informacyine 96— 313 Jaktordw tel. (46) 856 42 06 Poniedziatek - Mieszkaricy Gminy

Spotecznej w Jaktorowie

Czwartek 8:00 - 16:00

sriaktorow@gopsiaktorow.

pl

Jaktoréw

PSYCHOLOGICZNE




Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Grodzisku
Mazowieckim

Doradztwo edukacyjne,
dziatania informacyjne,
problemy
wychowawcze,
trudnoéci rozwojowe,
trudnosci szkolne

ul. Battycka 30
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel./fax (22) 896 57 00
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek —
Czwartek 8:00-18:00
Pigtek 8:00-16:00

vsww.pppgrodziskmazowiec
ki.szkolnastrona.pl

pbpgrodzisk@powiat-

Dzieci od urodzenia
do czasu
ukoriczenia
edukacji, ich
rodzice,
opiekunowie i
nauczyciele 2
terenu powiatu
grodziskiego lub
uczeszczajacy do
placowek
oswiatowych na
terenie powiatu

Problemy
wychowawcze,
problemy w relacji

Leénej

rodzic-dziecko i i Coe
Powiatowe Centrum e rellaec(;a:i': et . Poniedziatek 14.00- Wszyscy
Pomocy Rodzinie problemy zwia‘zane z ul. Zydowska 19 tel. (22172415 70 18.00; czwartek Www.pcpr.powiat- mieszkarcy
w Grodzisku rozwodem/rozstaniem 05-825 Grodzisk Koszt zgodnie z taryfa 14.00-18.00; pigtek grodziski.pl powiatu
T ’ Mazowiecki operatora. 10.00-16.00, e
Mazowieckim problemy okresu N grodziskiego
dorastania, wymagane 2apisy
pomoc dot. przemocy
domowej, problemy
emocjonalne, sytuacje
kryzysowe.
www.ops-podkowalesna.pl
Ojrodek Pomocy Wsparcie 05 Slll)i'l l;zzcl:m: ieéna K::l.t(zzzg d7n2i2 :sa?':f Czwartek dkowal ' Mieszkancy
. . . il . ps@ops-p .Di Znal
Spolecznej w Podkowie psychologiczne o?)eratora. a 15:00—19:00 ops@ops-podkowalesna Podkowy Lesnej

Zapisy prowadzi OPS
podkowa Ledna

punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w

Wsparcie
psychologiczne,

Grodzisku Mazowieckim

prawne, 2 zakresu

ul. Kosciuszki 32a
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22} 120 29 06
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Indywiduaine zapisy

www.opsgrodzisk.pl
i.chorek@ops.grodzisk.pl

Mieszkaricy gminy
Grodzisk
Mazowiecki




-

przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
oraz uzaleznieri od
substancji
psychoaktywnych i
uzalezniery
behawioralnych

ul. Warszawska 33

tel.(46) 856 42 44

Sroda, czwartek i

www.gopsfaktorow.p]

i § i ; : N ieszk i
9 . Gmlnnsy Ofsrodek. V\;splarc'le 96-313 Jaktordw Koszt zgodnie z taryfg piagtek gopsjaktorow@gopsjaktoro Mlesjzlir;i\évgvm m
omacy Spoteczne] w psychologiczne operatora. 9:00-15:00 wpl .
Jaktorowie
Centrum Ustug P"”Ig ':Z"’t;ma.‘;y’""' tel. (22) 724 94 69 Piatek 16:00-20:00 i o
Spotecznych Wsparcie n cviny 797 832787 sobota 9:00-13:00 - www.milanowek.naszops.pl Mieszkaricy
10 . ! ul, Sosnowa 1c . . S
w Milanéwku psychologiczna o Koszt zgodnie z taryfy psycholog dla dzieci Milanéwka
05-822 Milanéwek P 3 .
operatora. miodziezy i rodzicéw cus@cus.mifanowek.pl
. www.centrumwsparcia.pl d
Centrum wsparcla dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA Dla 0s6b be .acych
0s6b w stanie kryzysu N . 800702222 : w kryzysie
11 ) stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 S 24 godz. przez porady@centrumwsparcia.
psychicznego e bezptatna infolinia ; N psychicznym
. samobdjcze 00-958 Warszawa 66 7 dni w tygodniu pl
(zlecenie NFz)
Gminny Osrodek Wspa.rC|e Kask, ul. Krolews.'ka 44 tel. (46) 880 59 88 Sroda, Czwartek . . :
. psychologiczne dla 96-314 Baranéw 5 . Mieszkaricy gminy .
12 Pomocy Spotecznej w N N h - Koszt zgodnie z taryfy 16:00-18:00 ops@gmina-baranow.pl A
Baranowie dzieci, mtodziezy i oséb {Gminna Biblioteka operatora Psycholo Barandw
doroslych Publiczna w Kaskach) P ¥ €
Wsparcie Punkt zgtoszeniowo
psychologiczne Koordynacyjny Mieszkaricy
13 Centrum Zdrowia Poradnia Zdrowia ul. Zydowska 19 — 11t Tel. 691 901 721 Poniedziatek-pigtek €zp2@mscz.pl powiatu
Psychicznego Psychicznego, pigtro ) godz. 7:30-18:00 grodziskiego |

Psychiatryczny Zespot
Leczenia

05-827 Grodzisk
Mazowiecki

2yrardowskiego




Srodowiskowego dla
os6b dorostych

PE

DAGOGICZNE

poradnia Psychologiczno-

Doradziwo edukacyine,
dziatania informacyjne,

ul. Battycka 30
05-825 Grodzisk

tel./fax {22) 896 57 00

Poniedziatek —
Czwartek 8:00-18:00

www.pppgrodziskmazowiec

ki.szkolnastrona.pl

Dziect od urodzenia
do czasu
ukoriczenia
edukadji, ich
rodzice,
opiekunowie i
nauczyciele z

Pomocy Rodzinie

operatora.

urzedu.

14 Pedagogiczna
X b . "
w GI’OC.jZISk'u problemy Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfg Piatek 8:00-16:00 . . terenu powiatu
Mazowieckim wychowawcze, operatora. pppgrodzisk@povriat- o
trudnosci szkolne grodziski.pl grodziskiego lub
uczeszczajgey do
placéwek
oéwiatowych na
terenie powiatu
Centrum Ustug Wsparcie pedagogiczne, Punkt Informacyjno- tel. (22) 724 94 69 Pigtek www.milanowek.naszops.pl
15 Spotecznych psychologiczne dia Konsultacyjny 797 832787 15:00-20:00 Mieszkaricy
w Milandwku dzieci, mtodziezy oraz ul. Sosnowa 1c Koszt zgodnie z taryfa Sobota Milanéwka
rodzicow 05-822 Milanéwek operatora. 9:00-13:00 cus@cus.milanowelk.pl
POMOC SPOLECZNA
i ie i i ul. Zydowska 19 Poniedziatek-pigtek w i
powiatowe Centrum Wsparcie informacyjne, . tel. (22) 7241570 P WMWY pEDr.powiat- . . .
16 oradnictwo socjalne. 05-825 Grodzisk Koszt zgodnie z taryf; godzinach pracy grodziski.pt Kazdy mieszkaniec
P saine. Mazowiecki 8 v * powiatu




17

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grodzisku
Mazowieckim

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

ul. Koéciuszki 32a
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 120 29 06

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Poniedziatek, wtorek,
$roda, czwartek
8:00-16:00

www.opsgrodzisk.p!

ops@grodzisk.pl

Mieszkaricy gminy
Grodzisk
Mazowiecki

18

Centrum Ustug _
Spotecznych
w Milanéwku

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
ul. Sosnowa 1c
05-822 Milanéwek

tel. (22) 724 94 69
797 832 787
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek
8:00-18:00,
Wtorek, $roda,
czwartek
8:00-16:00,
Pigtek
8:00-15:00

www.milanowek.naszops.pl
cus@cus.milanowek.pl

Mieszkarticy
Milanéwka

19

Centrum Ustug
Spotecznych w Zabiej
Woli

Wsparcie
psychologiczne

ul. Gtéwna 5
96-321 Zabla Wola

tel. 692 211 222
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Sroda 10:00-12:00

www.cus.zabiawola.pl
cus@zabiawola.pl

Mieszkaricy Gminy
Zabia Wola
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaktorowie

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

ul. Warszawska 33
96— 313 Jaktoréw

tel. (46) 856 42 44

Koszt zgodnie z taryfg -

operatora,

Poniedziatek -
Czwartek 8:00 - 16:00

Wwww.gopsiaktorow.pl
Eopsiaktorow@gopsiaktoro

w.pl

Mieszkaricy Gminy
Jaktoréw

21

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Baranowie

Wsparcie informacyijne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

ul. Armii Krajowej 89,
'96-314 Baranéw

tel./fax (46) 880 59 88
Koszt zgodnie z taryfgy
operatora.

Poniedziatek, Wtorek,
Cawartek: 08:00-16:00
Sroda: 08:00-17:00
Pigtek: 08:00-15:00

ops@gmina-barandéw.pl

pomoc.spoleczna@gmina-

baranow.pl

Mieszkaricy Gminy
Barandéw

22

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Podkowie
Lesnej

Wsparcie informacyjne,
prawnik, mediator.

ul. Btoriska 46/48
05-807 Podkowa Leéna

ul. Koécielna 3
05-807 Podkowa Leéna

tel. (022) 7291082
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

W godzinach pracy
Osrodka:

Poniedziatek — 15:00-
18:00
Sroda: 13:00-15:00

www.ops-podkowalesna.pl
ops@04ps-podkowalesna.pl

Zapisy prowadzi OPS
Podkowa Lesna

Mieszkaricy
Podkowy Lesnej




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Powiatowe Centrum

Wsparcie informacyjne,

ul. Zydowska 19

tel. (22) 724 1570

Poniedziatek -pigtek w
godzinaéh pracy

www.pcpr.powiat-

Kazdy mieszkaniec

23 . N iy N "
Pomocy Rodzinie psychologiczne, 05-825 Gr.odz!sk Koszt zgodnie z taryfa urzedu. Wymagane grodziski.pl powiatu
prawne. Mazowiecki operatora. ; e
zapisy do specjalistéw.
Gmmr}a KomlS.Ja Wsparcie dia os.é bz ul. Kosciuszki E%Za tel, 720 909 218 Poniedziatek i Mieszkaricy gminy
Rozwigzywania problemami 05-825 Grodzisk . .
24 Probleméw alkoholowymi, oraz dia Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfa Cawartek horek dzisk.pl Grodzisk
r Jowymi, ' operatora. 16:00-18:00 L.chorek@ops.grodzisie.pl Mazowiecki
Alkoholowych ich rodzin
Gminny Oérodek Wsparcie dla 0s6b ul. Armii Krajowej 89 tel.(46) 856 03 17 Poniedziatek gkrpa@gmina-baranow.pl Mieszkasicy gmin
25 Pomocy Spotecznej w parcie | 96-314 Baranéw Koszt zgodnie z taryfg 18:00-20:00 pomoc.spoleczna@gmina- Y gminy
. uzaleznionych Baranéw
Baranowie operatora. Psycholog baranow.pl
Centrum Ustug Punkt informacyjno- tel. (22) 72494 69 www.milanowek.naszops.pl
Spotecznych Wsparcie dla oséb Konsultacyjny 797 832787 . . Mieszkaricy
% w Milanéwku uzaleznionych ul. Sosnowa 1c Koszt zgodnie z taryfa Cawartek 8:00-16:00 cus@cus.milanowek.pl Milandwka
05-822 Milandwek operatora.
Samodzielny Publiczny poniedziatek
Specjalistyczny Szpital ul. Daleka 11 tel. rejestracji 8:00-21:00 www.szpitalzachodni.pl
Zachodni im. $w. Jana Wsparcie dla 0séb 05-825 Grodzisk (22) 755 93 04 X y s . "
27 . B . Wrtorek 12:00-21:00 . Kazdy mieszkaniec
Pawla il uzaleznionych Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfa ¢ N lu@szpitalzachodni.pl
N . roda-Piatek powiatu
Poradnia Leczenia operatora.
s g 8:00-20:00
Uzaleznieri
Stowarzyszenie Rodzin ul. Okdlna 21 tel. 606 702 737 Poniedziatek, $roda Mieszkatic
28 Abstynenckich ,Quo 05-822 Milanéwek Koszt zgodnie z taryfy pigtek Milan 6wkZ
Vadis” operatora. 17:00-19:00
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Powiatowe Centrum Wsparcie mforrr'\acyjne, Ponxedz!atek -pigtek w ] ) i
29 konsultacje godzinach pracy www.pcpr.powiat- Kazdy mieszkaniec

Pomocy Rodzinie

psychologiczne i

ul. Zydowska 19

tel. (22) 724 15 70

urzedu, wymagane

powiatu




prawne, konsultacje u
specjalisty ds.
przeciwdziatania
przemocy domowej,
2ajecia korekcyjno-
edukacyjne dla
sprawcéw przemocy

05-825 Grodzisk
Mazowiecki

Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

zapisy do specjalistéw;
specjalista ds.
przemocy
ponijedziatek 16.30-
19.30

Centrum Ustug

wwaw.milanowek.naszons.pl

spotecznych Wsparcie ul. Sosnowa 1c tel. (22) 724 94 69 P;ggéiz;?égk
30 w Milanéwku psychologiczne . " 797 832 787 ' . cus@cus.milanowek.pl Mieszkaricy
. 05-822 Milanéwek A Wtorek, $roda, .
Punkt Informacyjno- Koszt zgodnie z taryfa ) g Milanéwka
Konsultacyjny operatora Czwartek 8:00-16:00
i Pigtek 8:00-15:00
- wsparcie . ;
. . . - pomoc Panstw?wa Ager\ 2 vrwny.niebieskalinia.info ,
Ogdlnopolskie Pogotowie . Rozwigzywania Dla oséb
) psychologiczna, 800 120 002 . .
31 dla Ofiar Przemocy w - informacja o Probleméw Cafq dobe dodwiadczajacych
Rodzlnlfir,],i;\l"(ebleska najblizszym miejscu Alkoholowych Bezptatna infolinia niebieskalinia@niebieskali przemocy domowej
O p;g::i’\:i?h Al. Jerozolimskie 155 niainfo
P v g 02-326 Warszawa-
. INTERWENCJA KRYZYSOWA
Wsparcie informacyjne, ; Poniedziatek -pigtek w
. ) ul. Zydowska 19 Pig X
32 Powiatowe Cen.tr'um pomac p sychologlana: 05-825 Grodzisk tel. (22) 72.4 1570 godzinach pracy Ww/e.peprpawiat: e wiat: Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie poradnictwo socjalne i L Koszt zgodnie z taryfa, grodziski.pl .
Mazowiecki urzedu, wymagane powiatu
prawne. operatora. 3 i
zapisy do specjalistéw.
geggl:; li‘:lf tel. (22) 724 94 69, w indywidualnych wvaw.milanowek naszops.p!
a3 MiI: ckauy— Punkt w e inf ine ul. Sosnowa 1¢ 797 832787 C o y:\:ikach yo Mieszkaricy
n n sparcie informacyjn 05-822 Milanéwek Koszt zgodnie z taryfa prayp rach p cus@cus.milanowek.p] Milanéwka
Informacyino- 2apisie
. operatora,
Konsultacyjny




$wiadek zagrozenia

Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe kryzysowego
24 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa (47) 72 16 900 przez 7 dni w tygodniu dvaurny@reb.gov.pl Osoba poszukujgca
Kryzysowe bezpieczenstwa Al, Ujazdowskie 5 (22) 785700177 dyzurny@rch.gov.pl informacji na temat
00-583 Warszawa zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Wsparcie informacyjne
2 zakresu rejestracji
bezrobotnych i
poszukujacych pracy;
przyznawania i
wyplacania zasitkéw dla
) bezrobotnych, ul. T. Kosciuszki 30 tel. (22} 755 55 86 Poniedziatek, Wtorek, www.grodziskmazowiecki.p
Powiatowy Urzad Pracy I N . 506 073 531
. ubezpieczenia 05-825 Grodzisk $roda: 8:00 —16:00 raca.gov.pl
35 w Grodzisku . 518 979 058
N zdrowotnego Mazowiecki Czwartek: 8:00— Brak
Mazowieckim 512 458 432 .
bezrobotnych bez Koszt zgodnie z taryf 17:00 sekretariat@pupgm.interne
prawa do zasitku, ustug & 3 | pigtek: 8:00 - 15:00 tdsl.p!
operatora.
rynku pracy,
zatrudnianie
cudzoziemcow,
wsparcie dla
pracodawcéw
Zespot ds. poradnictwa 1. Osob
zawodowego oszul.<u' cey rac
Wsparcie informacyjne tel. (22) 5322208 WUPWarsza raca P 1ub lja .p ¥
P i . WWW.WUp .praca.g
Wojewddzki Urzad Pracy z zakresu $wiadczenia (22) 5322241 0\: Zl wa K u P anuy;ce .
w Warszawie Centrum ustugi poradnictwa i ul. Ciotka 10a . . ov-p arierg zawodows:
36 s " . M . Poniedziatek ~ Pigtek 2. Osoby
Informacji i Planowania informacji zawodowej, 01-402 Warszawa R X .
. . - . . 8:30-15:30 konsultacje@wup.mazowsz | przygotowujgce sig
Kariery Zawodowej organizacji Poradnictwo w zakresie st
. - : epl do zatozenia
migdzynarodowego przedsighiorczosci: dziatalnogei
posrednictwa pracy tel. (22) 53222 12 .
(22) 532 22 43 gospodarczej:
przedsigbiorczosci




O,

Ogdlnopolskie Centrum
Informacyjne dla Oséb

Ulgi, uprawnienia,
dostepne ustugi, sprzet

ul. Dzlelna 1,

tel, (22) 831 85 82

www.ops.p!

37 Niepetnosprawnych rehablllltacyjny, p9moc 00-162 Warszawa Koszt zgodnie z taryfg Poniedziatek-Pigtek centruminformacyine@inte Dla os6b
Centrum Integracja techniczna, aktywizacja operatora. 8:00-17:00 M_me'a . niepetnosprawnych
8 zawodowa 0sh Infolinia 801 801 015 gfacia.org
Warszawa .
niepetnosprawnych
189524
(z Polski)
- Pod tym numerem Urzad Pracy +48 22 19.524 Poniedziatek-Pigtek www.zielonalinia.gov.pl Mogq.korzystaé.:
g Infolinia Urzedéw Pracy - udzlelane s3 ul. Trawliasta 20b (z zagranicy) 8:00 — 18:00 - zarejestrowani
Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-161 Biatystok Koszt zgodnie z taryfy ' ) kontakt@zielonalinia.gov.pl -poszukujgcy pracy
urzeddw pracy. operatora . - pracodawcy
DLA 0S0B POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy https://www.niebieskalinia,
Pokrzywdzonym - ) tel. (22) 824 25 01 N Bl Osoby
Przestepstwem Wsparcie informacyjne, Poniedziatek-Pigtek
- . ul. Widok 24 (il pigtro) — . pokrzywdzone
39 Instytut Psychologli psychologiczne, 8:00 - 20:00 oraz funduszsprawiediwosci@m .
. . e 00-023 Warszawa Koszt zgodnie z taryfg przestepstwem i
Zdrowia Polskiego prawne i finansowe Soboty 9:00 - 14:00 s.gov.pl .
operatora. ich osoby bliskie
Towarzystwa
Psychologicznego
{lokalny punkt)
Pomoc prawna Osoby
Lokalny Punkt Pomocy omoc p . Mediateka srody { piatki pokrzywdzona
Osobom Pokrzywdzonym psychologiczna, ul. 3 Maja 57 " ro yh P‘ljatkl V\:J g przestepstwem,
40 Przestepstwem psycf;o;:iraa tpe::.lztzczna, 05-825 Grodzisk 786641742 g0 zmaczoc‘:ools.o ° osoby im najblizsze,
P T_ i ryte .:i Mazowiecki ’ Swiadkowie
wsparcie materialne przestepstw

PRAWO KONSUMENCKIE




Poniedziatek
12:00-16:00 www.powiat-grodziski.pl
. . ul. Daleka 11 A Wszyscy
41 Powiatowy RZef:ZnIk Ochrona praw 05-825 Grodzisk tel. (22) 30.0 8524 Sroda N mieszkaricy
Konsumentow . . Koszt zgodnie 2 taryfa 8:00-11:00 starostwo@powiat- .
konsumenckich Mazowiecki - powiatu
operatora Czwartek grodziski.pl rodziskiego
13:30-16:30 & g
Infolinia konsumencka
(prov;agzo:: przez https://www.uokik.gov.pl
Urzad Ochron UOKIK Koniu:'lrenjtZw) Poniedzialek-Pigtek
3 . _V Ochrona praw Pl. Powstaricow 8:00 -18:00 orady@dlakonsumentow. Prawo
42 Konkurencji i konsumenckich Warszawy 1 801440 220 | konsumenckie
Konsumentéw Wy (22) 266 76 76 2
00-950 Warszawa i
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA DZIECKA
Centrum Ustug PU“:'C I:I:?tr: BFVJ"'O' te|.7(.§72)8;22a7§‘; ® Mieszkaric!
43 Spotecznych w Ochrona Praw Dziecka on P cyj.ny N Srody 16:30-21:30 cus@cus.milanowek.pl '. S . ney
. ul. Kosciuszki 58 Koszt zgodnie 2 taryfg Milanéwka
Milandwku I
05-822 Milanéwek operatora.
800121212
Bezptatna infolinia Biuro jest czynne od Z porad moze
ul. Chocimska 6 on‘le dzlai\Lu o www.brpd.gov.pl/ Korzystac kazdy kto
44 Rzecznik Praw Dziecka Ochrona Praw Dziecka 00-791 Warszawa tel. (22) 583 66 00 ‘? tku 8:15-16:15 ma poczucie
tel. (22) 583 66 00 Koszt zgodnie z taryfa piatiu Stismor rpd@brpd.rov.pl tamania praw
operatora. dziecka
PRAWA PACJENTA
TELEFONICZNA
Mazowiecki Oddziat INFORMACJA PACIENTA www.nfz-warszawa.pl
Wojewddzki . o 800 190 590 (czynna .
4 o] i . o
5 Narodowego Funduszu chrona praw pacjenta ug&zi‘;&gﬁ:;ﬁf calg dobe) Pom;gé‘i'i'é_;gtek kancelaria@nfz-
Zdrowia Koszt zgodnie z taryfg ' ' warszawa.pl
operatora.




Infolinia czynna

Sprawy przemocy,

relacji
catodobowo, réwiesniczych,
; ek www.brpd.gov.p! szkolnych
46 Rzezzz'i’;';i:?;"‘t’e?:;zf‘ka Ochrona praw daiecka ul. Chocimska 6 800121212 Biuro RPD rodzinnych.
zaufania 00-791 Warszawa Bezptatna infolinia tel.: {22) 583 66 00 . pd@brpd.gov.pl Moze dzwonié
Ponledziatek-Pigtek kazdy, kto
g0dz.08:15-16:15 doswiadcza
problemu lub jest
. Swiadkiem.
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 190 590 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (22) 12566 00 (**) www.ofz.gov.pl Kazda osoba objeta
zdrowotnego: 2Zdrowia {*} potgczenia .. ubezpieczeniem lub
47 gz:z::;:,.ycsz;:z - prawa pacjenta Rakowiecka 26/30 bezptatne Infohmaazznna cala tip@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa (**) koszt zgodnie z ubezpieczeniem
granicami taryfa operatora zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
: posiada witasng infolinie
SIEDZIBA . Z porad mogg
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 www.niepelnosprawni.gov, korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . I . pl niepeinosprawne,
" . Ochrona praw Koszt potgczenia Poniedziatek-Pigtek . .
48 Rzecznik Praw Osob 0sdb Telefon 2godnie z taryfa godz. 8:00-17:00 . ich rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych 538-117-590 operatora SEkrehanatbo_n@[glﬁ organizacje
KORESPONDENCIA gov.pl dziatajace na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 os6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Poniedziatek
, ul. Pariska 17 Infolinia ZUS Weorek 1-7$tek ,
49 Zaidad Ubezpieczet Wsparcie informacyjne 05-825 GTOdz.ISk (22) 560 16 00 8:00 15:00 Cot@aus.pl Sprawy dotyczgce
) Spotecznych Mazowlecki Koszt zgodnie z taryfa Infolinia czynna: ubezpieczer
operatora, Poniedziatek - Pigtek

7:00-18:00




Klienci moga skorzystac 1o-
z pomocy pracownikéw zus[‘::r:z;ﬁsl;:entrum-
. 2akres informacji: w Centrum Obstugi . n ~ Adresaci porad:
C%rr;;l;;n ZESf:gl - pomoc techniczna Telefonicznef lub K(Z-szz)tsi? :::Seonoia Poniedziatek-Piatek O%Slu itelefonicznel-cot - ubezpleczeni
50 niczne; - sktadki podczas wizyty P acz godz, 7:00- 18:00 - ptatnicy
Zakladu Ubezpieczet -rent osobistej w placéwee zgodnie z taryfa - lekarze
Spotecznych Y ste] W pla aperatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY
Okregowy Inspektorat Porady z zakresu prawa ul. Plocka 11/13, (22) 42511 94.' I . : .
51 Pracy w Warszawie rac 01.231 Warszawa Koszt potgczenia Poniedziatek - Piatek | kancelarla@warszawa.pip.§
¥ pracy zgodnie z taryfg 8:00-16:00 ov.pl
operatora.
801 002 006
(d!a tel. stacjonarnych)
. 459 599 000
Glownyp!rr;sc;;ektorat (da tel. kom.)
Centrum Poradmcth Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (22)1113588 Infolinia do kancelaria@glp.pip.gov.pl
paristwowej inspekcji (dla cudzoziemcow) poniedziatku do
52 pracy. 02-315 Warszawa. . .
Pracy (PIP) tel. 22 391 82 14 Koszt potgczenia piatku
) zgodnie z taryfa w godz. 9:00-15:00
operatora. Uwagalll
naliczane 53 koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
tel.: (22} 356 75 90
Urzad Skarbowy w ul. Daleka 22 tel.: (22) 356 75 05 Poniedziatek us..gro'dzisk-
53 3 N Sprawy podatkowe . tel.: (22) 356 75 06 8:00-18:00 mazowiecki@mf.gov.pl
Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk N ;
Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfa Wiorek — pigtek
operatora. 8:00—~15:00.
Infolinia Z porad moze
4 Krajowa Informacja Informacje podatkowe z tel. stac.801 055 055 Poniedziatek — Pigtek www.kis.gov.pl skoi:z staé kazd
Podatkowa lep 2 tel. kom. (22) 330 03 8:00-18:00 ystac kazdy
30 podatnik




801 055 055 ki I
(z tel. stacjonarnych) Www.is.gov.pl
Informacje podatkowe (22) 33003 30 wiecel: z d mos
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. ul. Warszawska 5 Z tel. komérkowych. Poniedzialek-Pigtek qce): " pori F;(OZ.Z
55 podatid lokalne, akeyza | 43-300 Bielsko-Biata | +48 (22) 33 00 330 08:00-18:00 ] | Srorzystackazdy
Skarbowa . . https://poradnikprzedsiebi pedatnik
etc. (ztel, zagranicznych) . .
Koszt zgodnie 2 ¢ orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
szt zgodnie z taryfa informacia-podatkowa
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia Poniedziatek
fospodarcze godz. 09:00-17:00 Porady e-mail:
(22) 3337328 Wtorek-Pigtek porady@ri gov.pl
godz. 9:00-14:00
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia . {czas oczekiwania na QSOby .
Rzecznik Finansowy. Finansowego Spoleczne, OFE ZUS Poniedziatek odpowied: ubezpieczone i w
. . Iy - o) | H i
56 {Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 474 (22)32373 32 14.!.0'0 17:00 e-mailows ok.2 tygodni) sporze do'tycza’cym
Sroda i Piatek. 12:00- ubezpieczen
00-695 Warszawa 14:00 £ Vkontakt
Ubezpieczenia bankowe ) wiww.rf.pov.pl/kontakt
irynku kapitatowego b rf .
iuro@rf.gov.pl
(22)33373 25 Poniedziatek-Pigtek
08:00-16:00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
57 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacii
Biuro RPO 800676 676 Poniedziatek Moze zgtosié sie
Rzecznik Praw Ochrona praw I.UI’O .. Pofaczenia bezplatne z 9:00-17:00 MME kazdy, kto uwaza,
58 . . Al. Solidarnosci 77. ) . e oo
Obywatelskich obywatelskich 00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i Wtonjek~Platek 1 e jego prawa s
arsz komédrkowych 9:00 - 15:00 naruszone




cze$€ 11: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA (wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (22) 723 01 68

Osoby, ktére ze wzglgdu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby dodwiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sig moga otrzyma¢ poradg przez te
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta ha o

lefon. Blizsze informacje pod numerem po
dptatna pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

danym do zapiséw.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY . SPECJALIZACIA lokal dogodny dla os6b na DANE KONTAKTOWE
PROWADZACY S DNI i GODZINY . . okal dogochy €8 522
DYZUROW (o ile okresiono) wézkach inwalidzkich
ul. Piasta 30 wt. w godz. 12:00-16:00 Nie okred] tak INFORMACIE i ZAPISY:
05-822 Milandwek ér. w godz. 12:00-16:00 e okresiono 8 pon.- ér. w godz. 8:00-16:00
n Punkty Radcéw w dz. 8:00-17:00
Prawnych ul. Gtéwna 5 pon. w godz. 9:00-13:00 CzwW. W g00az. o :
95_3'21 7abia Wola wt. w godz. 9:00-13:00 Nie okreslono tak pt. w godz. 8:00-15:00
czw. w godz. 9:00-13:00 pod nr {22) 723 01 68
ul. Piasta 30 pon. w godz. 12:00-16:00 INFORMACIE i ZAPISY:
05-82-2 MilanGwek czw. w godz. 12:00-16:00 Nie okreslono tak pon.- §r. w godz. 8:00-16:00
2 punkty Adwokatow pt. w godz, 12:00-16:00 czw. w godz. 8:00-17:00
ul. Gtéwna S ér. w godz. 9:00-13:00 f ¢ pt. w godz. 8:00-15:00
96-321 Zabia Wola pt. w godz. 9:00-13:00 Nie okreslono tak pod nr (22) 723 01 68
INFORMACIE i ZAPISY:
punkt Fundacji ul. Zyrardowska 48 pon.- §r. w godz. 8:00-16:00
3 T ) 05-825 Grodzisk pon. - pt. w godz. 8:00-12:00 Nie okreslono tak czw. w godz. 8:00-17:00
‘ogatus Pro Bono L
Mazowiecki pt. w godz. 8:00-15:00
pod nr {22) 723 01 68




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ADRESY . SPECIALIZACIA lokal dogodny dla osébna | DANE KONTAKTOWE
PROWADZACY DYZUROW DNI'i GoDzINY {o ile okreslono) woézkach inwalidzkich .
INFORMACIE i ZAPISY:
. pon.- r. w godz. 8:00-16:00
Punkt Fundagji ul. Zyrardowska 48

Togatus Pro Bono

05-825 Grodzisk
Mazowiecki

pon. - pt. w godz. 12:00-16:00

Nie okre$lone

tak

czw. w godz. 8:00-17:00
pt. w godz. 8:00-15:00
pod nr(22) 723 01 68




